Uméni vpraci  BEZ PROBLEMU!

Budte autory sveho zivota

Sdélovani neprijemnych informaci muze byt lehci,
nez si myslime. Objevte principy nenasilné, sebevédomeé

a asertivni komunikace, ktera vam umozni citit se jistéji.
Komunikujte nekonfliktné, srozumitelné a s dopadem.

PRO KOHO: manazeri, leaderi, obchodnici, pedagogové, rodice,
personalisté, podnikatelé

OPTIMALNI VARIANTA: jednodenni trénink, Ize i jako dvoudenni nebo
jeden den a nasledny folow up
CENA: jednoden v CJ lektorné 19 000,- K¢ plus DPH + cestovné

Z OBSAHU:

e Osobni filtry, které nam brani v o Kritické situace v rozhovoru
komunikaci a vedou k a reakce na né s nadhledem
nedorozumeéni nebo startuji e Typologie protistrany v
konfliktni jednani rozhovoru pomahajici

e Jasnost sdéleni a srozumitelnost dohodam

e Podminky pro sdélovani e Jak na manipulaci, nenechte se
neprijemnych informaci chytit do pasti druhé strany

o Aktivni naslouchani a reagovani o Jak vycistit pole po vyreceni
na to, co je v rozhovoru dulezité neprijemné informace co

e Asertivita a zdravé nejrychleji
sebevyjadreni e Rozbor a sdileni vasich témat

Lektorka: Mgr. Monika Nevolova

Monika je vzdélanim psycholozka. Diky kreativhimu zaméreni se
realizovala nékolik let v tisténych a poté v TV médiich, pozdéji pusobila
jako creative director vzdélavaci spolecnosti pro manazerské a koucovaci
programy. Monika je certifikovanym exekutivhim a zivotnim koucem,
trenérem efektivni komunikace, asertivity, improvizacnich dovednosti a
storytellingu. Jeji snahou je objevovani potencialu a podporovani pocitu
tvurce v kazdém z nas, chut komunikovat v pohodé a s nadhledem a vyuziti
nenasilné komunikace misto soutézivosti.

Reference a dalsi informace: www.umenivpraci.cz



http://www.umenivpraci.cz/

Uméni v préci EFEKTIVNE!

Budte autory sveho zivota

Zpusob vasi komunikace muze zasadné ovlivnit vas aspéch
a efektivitu. Naucte se, jak formulovat své myslenky a zaméry
tak, aby je druzi prijali a abyste vzbuzovali duvéru pro jakékoliv
jednani, tifeba i na narocné téma. Spolupracujici komunikace

A& 4

s nhadhledem a dopadem, to je, oc tu bézi.

PRO KOHO: manazeri, leaderi, obchodnici, pedagogové, rodice,
personalisté, podnikatelé, firemni tym
OPTIMALNI VARIANTA: jednodenni trénink, Ize i jako dvoudenni nebo
jeden den a nasledny folow up
CENA: jednoden v CJ lektorné 19 000,- K& plus DPH + cestovné

Z OBSAHU:

e Osobni filtry, které nam brani e Kritické situace v rozhovoru,
v komunikaci reakce na narocna témata

e Storytelling jako nastroj duvéry, s nadhledem
srozumitelnosti, strucnosti e Typologie socialnich potreb
| zZameérnosti pomahajici dohodam

e Jak byt zapamatovatelny a e Koucovaci dovednosti v
zaujmout rozhovoru

o Aktivni naslouchani a reagovani na e Motivace, cas, energie
to, co je v rozhovoru dulezité e Zdrava zpétna vazba (plus i

e Kvalitni rozhovor - nutné minus)
podminky e Rozbor a sdileni vasich témat

Lektorka: Mgr. Monika Nevolova

Monika je vzdélanim psycholozka. Diky kreativhimu zaméreni se
realizovala nékolik let v tisténych a poté v TV médiich, pozdéji pusobila
jako creative director vzdélavaci spolecnosti pro manazerské a koucovaci
programy. Monika je certifikovanym exekutivhim a zivotnim koucem,
trenérem efektivni komunikace, asertivity, improvizacnich dovednosti a
storytellingu. Jeji snahou je objevovani potencialu a podporovani pocitu
tvurce v kazdém z nas, chut komunikovat v pohodé a s nadhledem a vyuziti
nenasilné komunikace misto soutézivosti.

Reference a dalsi informace: www.umenivpraci.cz



http://www.umenivpraci.cz/

Umeéni v praci

Budte autory sveho zivota

REKNI TO PRIBEHEM!

Ovladnéte umeéni storytellingu a vytézte z néj maximum.
Trénink, ktery umozni vést kvalitni rozhovory, naslouchat,

v kratkém case vystavét a vytvorit sdéleni, které kazdy pochopi
a které bude mit dopad. Diky pribéhum budete komunikovat
srozumitelné, presvédcive a smysluplné, a budete mit vyznamnéjsi
vliv na vysledek kazdé vasi komunikace.

PRO KOHO: manazeri, leaderi, obchodnici, pedagogové,
rodice, personalisté, podnikatelé, firemni tym
OPTIMALNI VARIANTA: jednodenni trénink, Ize i jako dvoudenni
nebo jeden den a nasledny folow up
CENA: jednoden v CJ lektorné 19 000,- K¢ plus DPH + cestovné

o Storytelling: zakladni struktura KAVA jako idealni kostra a jeji vyuziti od
obchodni schuizky, po jednani, rozhovor ¢i poradu, reporty, prezentace,
pribéh v prodeji apod.

o Zamérnost a vliv v komunikaci, srozumitelnost a jasnost, umeéni strucnosti

e Jak se lépe diky pribéhum ptat a ziskat vice informaci?

e Dynamika - jak byt zajimavy, odlisit se, pritdhnout pozornost, ztstat
zapamatovatelny

e Typologie komunikacniho partnera - kdo je muj posluchac a jakou to
hraje roli?

o Kreativita v tvoreni novych pribéhu

e Coje vrozhovoru dulezité - improvizacni principy v komunikaci, zvlast pri
zménach, namitkach ¢i nepohodé v rozhovoru ¢i v prezentaci

e Nacvik, rozbor a sdileni vasich témat a konkrétnich situaci

Lektorka: Mgr. Monika Nevolova

Monika je vzdélanim psycholozka. Diky kreativhimu zaméreni se realizuje v
tisténych i v TV médiich (dramaturg, kreativniho producent), plsobila rovnéz jako
creative director vzdélavaci spolecnosti pro manazerské a koucovaci programy. Je
certifikovanym exekutivnim a zivotnim koucem, trenérem komunikace a
improvizacnich dovednosti a storytellingu. Zminované oblasti Skoli vzdy s dirazem
na prakti¢nost a skoli je vice nez deset let. Na téma storytelling ji ve vydavatelstvi
Grada vysla kniha: Prestan prezentovat, zacni vypravét. www.umenivpraci.cz




Uméni v praci ~
Budteauturysvéhoiivug NAz Ivo A NAPLNO!

Vyladte prezentacni dovednosti diky super trikum!
Vybusna kombinace disciplin - storytellingu,
stand-up comedy, improvizace a mluveného projevu.
Proménte obycejny pribéh ve strhujici vystoupeni, které
publikum nejen zaujme, rozesmeéje i zasahne.

Ny

Posunte své prezentacni dovednosti na dalsi uroven.

PRO KOHO: leaderi, lektori, ucCitelé, moderatori, kdokoliv,
kdo vystupuje pred lidmi a chce mit vliv
OPTIMALNI VARIANTA: jednodenni trénink, prot aplikaci nau¢enych
nastroju a vlastni showtime doporucujeme také jako dvoudenni
CENA: jednoden v CJ lektorné 19 000,- K¢ plus DPH + cestovné

Co chci rict? Komu? A proc? Publikum - Jak zaridit, aby mé

Kde se rodi presvédcivost? poslouchali? Jak se s nimi spojit?
Kolik toho mam rikat? Dynamika - hlas, télo, emoce
Prezentace jsi ty, ne Rytmus a timing

powerpoint! Humor ano, vtipy ne

Kouzlo prvni véty Jak se neztratit v obsahu

Jak naladit své télo i mysl Jak se bavit tim, co rikam

Potize, trapasy, tréma Tahak na zaveér

Lektorka: Mgr. Monika Nevolova

Plvodné vzdélanim psycholozka. Diky kreativhimu zaméreni se ale realizovala nékolik let
v tisténych médiich a poté v TV médiich na pozicich dramaturga, kreativniho producenta a
content development managera (CT, TV NOVA), pozdéji ptisobila jako creative director
vzdélavaci spole¢nosti pro manazerské a kouc¢ovaci programy. Monika je certifikovanym
exekutivnim a zivotnim kouc¢em, trenérem komunikace a improvizacnich dovednosti a
storytellingu. Jeji celozivotni snahou je objevovani potencialu a podporovani pocitu tvurce v
kazdém z nas. Jeji workshopy jsou vzdy interaktivni. Stand up comedy a principy humoru
sleduje a uz par let rozebira na prvocastky, aby zjistila, jak dodat Smrnc svym sdélenim,
okorenit humorem svuj projev a nebat se vlézt pred mikrofon a zaujmout druhé! Monika je
autorkou nékolika knih, ty posledni jsou o vypravécském remesle a o humoru.
Wwww.umenivpraci.cz



http://www.umenivpraci.cz/

Uméni v praci TYMOVE!

Budte autory sveho zivota

Interaktivni a zabavny trénink, ktery je idealni jako teambuilding,
podpori tym v prijeti novych lidi i zmén, a pomuze tymu vidét
potencial icastniku i prilezitosti k rustu. Pozitivni mindset a
proaktivita jako prevence vyhoreni i jako cesta k naladéni se na
klienta, cesta k uspéchu a rozsirovani obchodnich prilezitosti.

PRO KOHO: jakykoliv tym
OPTIMALNI VARIANTA: 3 - 6 hodin hravych aktivit a reflexe
CENA: od 10 000 do 15 000,- K¢ plus DPH + cestovné

Z OBSAHU:

e Potkej se v hravych aktivitach s osobnimi filtry (chyba,
ego, nenaslouchani, stereotypy)

e Improvizacni principy pro pohotoveé a lepsi zpracovani
Zmen

e Pozitivni pristup a mindset

e Otevrena komunikace

e Spoluprace v tymu, respekti k rozdilnosti

 Nadhled a energie

e Zabava, hravost a uvolnéni

Lektorka: Mgr. Monika Nevolova

Monika je vzdélanim psycholozka. Diky kreativhimu zaméreni se
realizovala nékolik let v tisténych a poté v TV médiich, pozdéji pusobila
jako creative director vzdélavaci spolecnosti pro manazerské a koucovaci
programy. Monika je certifikovanym exekutivhim a zivotnim koucem,
trenérem efektivni komunikace, asertivity, improvizacnich dovednosti a
storytellingu. Jeji snahou je objevovani potencialu a podporovani pocitu
tvurce v kazdém z nas, chut komunikovat v pohodé a s nadhledem a vyuziti
nenasilné komunikace misto soutézivosti.

Reference a dalsi informace: www.umenivpraci.cz



http://www.umenivpraci.cz/

umeni vprici SPOKOJENE!

Budte autory sveho zivota

Restart pro télo, dusi i mysl. Odpocinte si od vnéjsiho tlaku, hluku a
vykonu. Objevte jednoduché a funkcni zpusoby, jak znovu navazat
kontakt sam/a se sebou, se svymi potrebami, emocemi a
hodnotami. Naleznéte vnitrni klid, radost a lehkost v kazdodennim
zivoté. Kurz je prakticky, laskavy a hravé zazitkovy. Odnesete si
konkrétni techniky, které muzete zacit pouzivat hned.

PRO KOHO: kdokoliv
OPTIMALNI VARIANTA: jednodenni trénink
CENA: jednoden v CJ lektorné 19 000,- K& plus DPH + cestovné

Z OBSAHU:
o Osobni filtry, které nam brani zit e Emoce jako kompas
v hadhledu e Jak se zbavit svych sabotéru
e Zastaveni a zklidnéni e Pozitivni pristup, otevrena mysl
e Improvizacni principy pro e VVédomé volby
spokojeny zivot a prekonavani e Prace s energii a casem
negativnich situaci e Reflexe a sdileni
e Zakladni principy osobni e Mininavyky a tahak pro
spokojenosti kazdopdenni vuziti

e Jak si zajistit svoji zo6nu komfortu

Lektorka: Mgr. Monika Nevolova

Monika je vzdélanim psycholozka. Diky kreativhimu zaméreni se
realizovala nékolik let v tisténych a poté v TV médiich, pozdéji pusobila
jako creative director vzdélavaci spolecnosti pro manazerské a koucovaci
programy. Monika je certifikovanym exekutivhim a zivotnim koucem,
trenérem efektivni komunikace, asertivity, improvizacnich dovednosti a
storytellingu. Jeji snahou je objevovani potencialu a podporovani pocitu
tvurce v kazdém z nas, chut komunikovat v pohodé a s nadhledem a vyuziti
nenasilné komunikace misto soutézivosti.

Reference a dalsi informace: www.umenivpraci.cz



http://www.umenivpraci.cz/

Uméni v préci VTIPNE!

Budte autory sveho zivota

Humor patfi do tymu, firem i do vaseho projevu. Chcete se naucit
okorenit vtipem své prezentace, vypravéni nebo prispévky na
socialnich sitich? Chcete pohotové reagovat a glosovat to, co se
déje kolem vas? Chcete pridat vic humoru do svych sdéleni?

PRO KOHO: manazeri, leaderi, obchodnici, pedagogové,
rodiCe, personalisté, podnikatelé, firemni tym, kdokoliv
OPTIMALNI VARIANTA: jednodenni trénink, Ize i jako dvoudenni
nebo jeden den a nasledny follow up s showtimem
CENA: jednoden v CJ lektorné 19 000,- K¢ plus DPH + cestovné

Z OBSAHU:

Principy stand up comedy a humoru
Rovnice vtipnosti
Hledani tématu
Prace s tématem, rozpracovani, aplikace kreativnich technik
Zevtipnujici elementy - kreativni hry a elementy
6P humoru
Projev a styl
Dynamické prvky pri praci s publikem
Téma télo a tréma
Showtime, trénink a zpétna vazba
Tahak triku + tipy, jak dostat vice humoru do prace nebo svého okoli

Lektorka: Mgr. Monika Nevolova

Plvodné vzdélanim psycholozka. Diky kreativhimu zaméreni se ale realizovala nékolik let
v tisténych médiich a poté v TV médiich na pozicich dramaturga a kreativniho producenta
(CT, NOVA, PRIMA), ptsobila také jako creative director vzdélavaci spole¢nosti pro
manazerské a koucovaci programy. Monika je certifikovanym exekutivnim a zivotnim
koucem, trenérem komunikace a improvizacnich dovednosti, storytellingu a stand up
comedy. Jeji workshopy jsou vzdy interaktivni. Stand up comedy a principy humoru sleduje
a uz par let rozebira na prvocastky, aby zjistila, jak dodat Smrnc svym sdélenim, okorenit
humorem svj projev a nebat se vlézt pred mikrofon a zaujmout druhé! Monika je autorkou
nékolika knih, ty posledni jsou o vypravécském remesle a o humoru. www.umenivpraci.cz



http://www.umenivpraci.cz/

VELKA
KOMUNIKACNI SERIE

Naucte se komunikovat s lehkosti, predavat zameér tak, aby byl
dokonale pochopen, prodavat dobrou myslenku, aby byla prijata a
vyvolala pozitivni reakce okoli. Trénujte ve vasi uzavirené skupiné v
sérii workshopu dulezité principy storytellingu a improvizace, abyste
se uz nikdy necitili ztraceni v obsahu nebo zaskoceni. Prezentujte
vysledky své usilovné prace s dostatecnym zapalem, sebevédomim a
Zajimaveé, a ziskejte si své potencialni “publikum”.

PRO KOHO: jakykoliv tym nebo skupina jednotlivct
OPTIMALNI VARIANTA: série setkani 2,5 hod v pravidelné dohodnuté
frekvenci jako kontinualni akademie rustu
CENA: zavisi na poctu setkani, jedno setkani 5000,- plus DPH + cestovné

Umeni v praci

Budte autory svého Zivota

Z OBSAHU:

zaklady storytellingu jako efektivniho nastroje na pripravu textu i sdéleni
struktury, které obratné vyuzijete pro ruzné typy prispévku a sdéleni
dynamika v psaném i mluveném projevu, zapamatovatelnost
srozumitelnost, atraktivita a dostupnost sdéleni
prenaseni nasich témat do jazyka bézné verejnosti
jak predat zameér, aby mél dopad, prodej pribéhem
osobni priprava, tréma, zapojeni posluchace/klienta
jak se nenechat zaskocit (improvizace)
jak si poradit s komunikaci, kdyz se stava neprijemnou, nebo kdyz to “vazne”
jak nalozit s obsahy a prezentacemi, aby byly zajimavé

nacvik a rozbor a tipy pro vase realné sebeprezentace na riznych mistech

Lektorka: Mgr. Monika Nevolova

Monika je vzdélanim psycholozka. Diky kreativhimu zaméreni se realizovala
nékolik let v tiSténych a poté v TV médiich, pozdéji pusobila jako creative
director vzdélavaci spolecnosti pro manazerské a koucovaci programy.
Monika je certifikovanym exekutivnhim a zivotnim kouc¢em, trenérem efektivni
komunikace, asertivity, improviza¢nich dovednosti a storytellingu. Jeji snahou
je objevovani potencialu a podporovani pocitu tviirce v kazdém z nas, chut
komunikovat v pohodé a s nadhledem a vyuziti nenasilné komunikace misto
soutézivosti. Reference a dalsSi informace: www.umenivpraci.cz
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