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KDO JSME

Techniky a nastroje z oblasti uméni maji své misto v byznyse!

Umeéni v préaci zalozila Monika Nevolova, ktera dlouha léta pusobila na
kreativnich a manazerskych pozicich v oblasti tisSténych a televiznich
meédii. Prave diky témto zkuSenostem se Monika setkala se dvéma sveéty.
Se svétem umeéni a se svetem byznysu. Umeéni v praci tyto dva svety
spojuje a vzdélava tak firmy a jednotlivce formou workshop, tréninkd

a eventl zaloZzenych na praxi, interaktivité a efektivni kombinaci nastroj(
byznysu a uméni. Vychazime predevSim z technik storytellingu,
Improvizace, stand up comedy a koucinku.

Kde jsme jako ryby ve vodé:

* Obchod

» Marketing a reklama

« Média a zabavni prdmysl

» Pedagogové a lektofi

 Vedouci pracovnici

» Majitelé firem

» Klientska péce a servis zakazniklm

S kym mimo jiné spolupracujeme: éEs" n' é
SPORITELNA

Western
Digital’




10 DUVODU PROC S NAMI

1) Nedélame z toho védu

Malo suchoparné nebo slozité teorie, hodné praxe.

2) Stavime na potencialu Gcastnik( kurz(

Umét se dobre ptat a umeét vytézit potencial tcastnikl kurzu povazujeme
za nejdlleZit&jsi.

3) Nepapirujeme

Na kurz nevytvarime zbytec¢né a umélé predmanualy, z nichz se pak
polovina véci stejné neprobere a po kurzu uz je nikdo nepouzije. Ucelené
poznamky pak ucastnikim zasilame po kurzu.

4) Méné poucek, vice praxe

Radéji se o vécech bavime, diskutujeme, trénujeme je, hrajeme hry,
procviCujeme, zkousSime, a teprve potom k tomu pfikladame teoretické
souvislosti a vyplyvajici skuteCnosti.

5) Propojujeme (leckdy zdanlivé) nespojitelné

Vite tfeba, co bychom se o komunikaci mohli naucit z TV talkshow? Nebo
ze svéta sportu?

6) Hrajeme si

Vytvafime bezpecCné prostredi hry. NeCekejte tedy pouze pasivni trénink
se stoly a zapisky.

7) Je to legrace

Kdyz je nékde legrace a pozitivhi emoce, tak si |épe to, co je spojeno

S emoci pamatujeme.

8) Spolupracujeme s kvalitnimi lidmi

Spolupracujeme se zajimavymi osobnostmi na poli vzdélavani, rozvoje,
byznysu, sportu a umeéni.

9) S konkurenci spolupracujeme

Nevahame prizvat ,konkurenci“ ke spolupraci. Lidé ze stejného oboru jsou
spiSe pratelé nebo minimalné nékdo, od koho ma smysl se dal ucit.

10) Mame Kvétnov

Méame vlastni prostory v krdsném prostfedi na Vysocing, kde se vaSe akce
mlZe odehrat. Je tu krasné a kuchyné (jako) od maminky.
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PREHLED NASICH KURZU

KOMUNIKACE

» Storytelling - Prezentuj skvéle diky sile pfibéhu
 Elevator pitch - Kratka efektivni prezentace

» Byznys storytelling - Prodej pfibéhem

« Asertivita - Kreativni feSeni konflikt(

» KouCovaci techniky (nejen) ve vedeni lidi

* Improvizace v obchodeée

OSOBNI ROZV0J

» Probud spici kreativitu

* Tréninkova série workshopl improvizace
» Zpatky ve hre

» Brand - Strategie znacky

 Antistres kemp

ZABAVA

 Improvizacni teambuilding
* DRA-MO - improvizacni show Moniky a DrahoSe
» Drahoslav MencCik - moderator

wWww.umehnivpraci.cz
www.kvetnov.cz


http://monika.nevolova@gmail.com/

PROBUD SPICi KREATIVITU

TDENNIiI|2DENNIi KURZ

Interaktivni trénink zaméreny na bourani stereotypl a praci se svym
mozkem. Kreativita se da rozvijet a naucit! Umeni myslet nejen “out of the
box”, ale vymyslet néco nového i tam, kde mate omezena zadani. Kde brat
inspiraci, kdyz pri brainstormingu napady neprichazeji? Jak objevit
principy design thinking a pracovat s mozkem tak, aby generoval napady?

JE TO PRO ME?

Kurz zejména prospéje: marketérdm, tvlrclm a kreativelm vSech profesi

CO SE DOZViM?

e Jak odblokovat, co nam brani a Cerpat z téech nejblaznivejsich
myslenek? Hry a improvizacni cviceni, které ucCi bourat stereotypy.
e Zasady kreativni prace a spoluprace.
e Spoustéce kreativity a tvUdrcéi prace s informacemi.
e Technika 6K, kterd pomUze divat se na véci z jiného Uhlu pohledu.
e Pristup 5 krokl Design Thinking - pro ziskani novych, neotrelych
napadl na feSeni situaci, které nevime, jak vyresit.
1) Identifikovani problému
2) Identifikovani moznych reseni
3) Vybér spravného reseni
4) Feedback
5) Implementace, zpUsoby vyuziti
e ,Desatero” uspesného Desing Thinking.
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TRENINKOVA SERIE WORKSHOPU
IMPROVIZACE

6 X 3HOD TRENINK

Interaktivni série skupinovych tfihodinovych tréninkd aplikované
improvizace pro zlepseni komunikace, motivace, spoluprace, energie
a sebepoznani v tymu. Chybi v tymu energie, loajalita, angazovanost,
schopnost spolupracovat a bavit se svou praci? Doprejte mu tento
interaktivni, hravy a intenzivni 6 tydenni program. Trénink, ktery je
3Z - zabavny, zapamatovatelny a zuzitkovatelny!

JE TO PRO ME?

Vhodny pro zvolenou skupinu 10 - 14 Uc¢astnikl (talenti, pracovni skupina, PR,
marketing, vedeni, obchodni oddéleni apod.), s pravidelnou frekvenci setkavani.

CO SE DOZViM?

1) TADY A TED - pfitomnost, naslouchani, pozornost a dGvéra v sebe

i druhé, spoluprace

2) ANTISTRES - strach a emoce, pozitivni reakce na zmeénu, nenechat
se zaskocit, byt pohotovy

3) MOTIVACE - angazovanost, autorstvi, inovace a kreativita, inspirace
4) PREZENTACE A STORYTELLING - rétorika, tvoteni pribéhl

a smysluplnych sdéleni, informovat, angazovat, inspirovat tim,

co rikame

5) LEADERSHIP, VIZE, STRATEGIE - rozvijeni myslenek, vedeni v
komunikaci, delegovani, status a autorita, typologie lidra

6) VOLITELNY MIX dle zamé&feni a potfeb skupiny, finalni opakovani
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ZPATKY VE HRE

TDENNI|2DENNIiI|VIKENDOVY KURZ

Kurz pro ty, kdo chtéji vzit svij Zzivot do svych rukou, objevit vzorce, které
jim jiz neslouzi a zménit je! Zivot je hra, a tak ji rozehrajte a ziskejte svdj
Zivot zpatky! Zbavte se svazujicich filtrd, negativnich presvédceni,
neuzitecnych stereotypu, vypnéte vnitiniho kritika a probudte své vnitini
dite. Zvyste své sebevedomi, ziskejte znovu elan a dostavejte vice od sebe
i od ostatnich! Zivotabudi¢, dudevni klystyr. Vice hravosti do Zivota.

JE TO PRO ME?

Pro ty, kdo se dlouho potykaji s neuziteCnymi stereotypy, chybi jim energie,
potrebuji nadhled a novy vitr do plachet.

CO SE DOZViM?

*Vezmi chybu do hry! Jak se vyrovnat s neuspéchem a negativnimi
presvedcenimi.

* Filtry, strach, stereotypy a ego - jak to udélat, aby nam uz neprekazely

* Soustredena mysl a zameéreni pozornosti.

* Jak pohotoveji reagovat na neCekané situace.

* Uspéch, vykon a osobni spokojenost

* Motivace -Dosahovaci, Socializatori, Objevitelé nebo Zabijaci?

* Jak se motivovat k dosazeni cild a ke kazdodenni praci. Vnitini sila, vnitini hra
a sebemotivace.

* Najdéte odvahu k... (doplnte si sami) a rozlucte se konecné s... (doplnte si
sami)

* Mentalni trénink a meditace, soustredéni, odpocinek.

*Vase telo jako vas pritel!

*Vas plan zmeény, disciplina a zodpovédnost.
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BRAND - STRATEGIE ZNACKY

TIDENNIiI|2DENNIi|]VIKENDOVY KURZ

Budujte svoji dobrou povést a znacku s marketingovym expertem

Jaroslavem Fabianem (marketingovy reditel spoleCnosti ESET software)

a lektorkou komunikace Monikou Nevolovou. Pripravujete zasadni zmeénu

v habidce, chcete nastartovat jiz bézici podnikani nebo zcela

zacCinate? Zacnéte brat budovani znacky vazné! Potkejte se s kolegy

z rlznych oblasti a inspirujte se na vasi cesté k Uspéchu.

JE TO PRO ME?

Kurz zejména prospéje podnikatellm i ZivnostnikGm, brand

manazerlm, marketérdm, tvircim a kreativclm vSech profesi

CO SE DOZViM?

Bofreni marketingovych mytd - co se jen tak fikd a co funguje
Techniky k rozpoznani silnych stranek (osobnosti, produktu, firmy)
K c¢emu znacka? Pilire, typologie, komunikace, jedineCnost a prinosy
Na co se zameérit a co prestat délat zcela? Uméni rikat NE

ve spravny cas.

Vytvoreni persony zakaznika a nastaveni komunikacni strategie
Pripadové studie Uucastnikl kurzu pod drobnohledem

Setkani s lidmi nad spolecnym tématem tvorby znacky.

AHA momenty na ptikladech z rlznych oblasti podnikani.
Objeveni synergického efektu rlznorodych ¢innosti pro budovani
vlastni znacky.

Znackoveé pribéhy
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ANTISTRES KEMP

3 DENNiIi DEBORDELIZACNI KURZ

Zazijte tri dny plné her, pohybu, relaxace a témat, které vam pomohou
objevit znovu pohodu ve svém Zivote, ziskat vas zivot zpatky a nacCerpat
energii. Setreste ze sebe nadbytecny stres a odjizdéjte jako znovuzrozeni.

JE TO PRO ME?

Kemp pro ty, ktefi védi, ze je potreba zastavit se, bavit se a Cerpat energii!

CO SE DOZVIM?

* MAM RESPEKT A RESPEKTUJI

Techniky improvizace vyuzitelné v situacich, kde ¢iha zmeéna. Jak ze slozité situace
vyjit jako vitéz a nestresovat se tim. Jak respektovat a nehodnotit kriticky druhé.
*TYPOLOGIE OSOBNOSTI

Kazdy jsme jiny, je Ulevné a uzite¢né pochopit nasi rdznost.

* MENE JE VICE

Jak vyhodit ze svého zivota prebytecné, aneb uklid v nas i kolem nas. Jak pracovat
s casem ve svlj prospéch a jak zabit ¢asoZrouty. Jak se soustfedit a byt tady a ted
a zbavit se zbytecného rozptylovani.

* ANTISTRESOVE TECHNIKY, EMOCNI INTELIGENCE A EMPATIE

Techniky naslouchani a prace s emocemi, umeéni mit emoce pod kontrolou,
prehodnocovani, preramovani, tvorivy pohled na konfliktni situace.

* RELAXACE A POHYB

Techniky uvolnovani stresu, prace s dechem a télem pro uvolnéni napéti. Cviceni
na ziskavani energie. Lehké sportovni aktivity.

*VIM, CO CHCI A KAM JDU

Jak byt ve stavu ,flow" a zvy$ovat osobni spokojenost. Poznejte své Zzivotni PROC.

* ZABAVA A SDILENI

Prostor na "byti jen tak", grilovani, prochazky, povidani si s druhymi, hrani deskovych
her ¢i sport nebo vyjizdku na koni.
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Umeéni v praci

Budte autory svého Zivota

CENY NASICH KURZU

Jeden den Skoleni pro firmu: 28 600,- KC
Dvoudenni Skoleni pro firmu: 47 200,- KC
Otevrené kurzy: od 2750,- KC na jednoho ucCastnika

Uvedené ceny jsou bez DPH.

KONTAKT

Umeéni v praci s.r.o.
Zizkova 1683/13
586 01 Jihlava

ICO: 042 08 650
DIC: CZ042 08 650

Drahoslav Mencik
obchodni konzultant
+420 775 043 520
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